
TUTUĐO KPLE DZODENUME GBALȆ KPLE DƆWƆNU “EPRACC” 

GOMEKPƆKPƆ KƆŊTA LE NU VAVEME KUĐE ƔEYIƔI KPLE AFƆKUWO ƑE ŊUĐOĐO ŊUTI

Hena
Afɔku siwo tso na ɣeyiɣi kple dzɔgbevɔewo dede duwo ƒe ŋgɔdede dɔɖoanyiwo me.

Dɔwɔgbalȇ sime wotrɔ to - Tedoxe 2016 eye woɖe egɔme ɖe ʋegbe me
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 AKPA GBÃTƆ : KPƆKPLƆYIĐEME GÃ

DƆWƆNU « Gomekpɔkpɔ kɔŋta… » ƒe dzɔƒe

Gomekpɔkpɔ kta nye dwnu dz tso afee hene usenana 
agbeta ili mnu didiwo le haho me la me.

Ele ale :

•	Trɔɖeŋuwɔna (yeye) le hadome.

•	Dzesi dede afɔkuwo le dukɔme me – trɔɖeŋuwɔna 
kple agbeta ʋiʋli mɔnuwo.

•	Yasi tsitsi ŋuti bubu kple tɔtrɔɖeŋuwɔna ŋutete ku 
ɖe ɣeyiɣiawo ƒe tɔtrɔ ŋuti.

Nukata wòhiã dɔwɔnu sia ɖo ?

Ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ nye kuxi gã ɖeka le mia ŋɔlĩ sia. 
Xexeame ƒe dzoxɔxɔ kple ŋudɔʋuʋu, tsidzadza kple 
yaƒoƒo ƒe tɔtrɔwo na afɔku dzɔdzɔmetɔwo kpakple 
amegbetɔtɔwo sia do gã ɖe dzi alo he afɔku yeyewo va.

Miaƒe anyigba sia dzi nɔla dahe tɔwo wu le asitsila 
siawo dome  le woƒe nunɔamesi masusu ta le goawo 
keŋ me (gagome - nunɔamesigome - hadomegome - 
amemanɔsigome…) hena akɔkpekpe ɣeyiɣi fɔkuawo 
metsonuwo.

Ɣeyiɣiawo ƒe tɔtrɔ zu afɔku na dɔɖoanyi ƒe kutsetse 
siwo dzi asi su xoxo to kpekpe ɖe ŋu me hena ŋgɔ 
dede. Be woaka ɖe edzi be ŋgɔ dede nɔanyi ɖaa 
dɔɖoanyiwo akpɔ eme vava la ele be dukɔmetɔwo 
aɖo ŋu afɔkuawo eye woado ŋusȇ gomekpɔlawo ƒe 
ŋutete alo agbelele ɖe te mɔnuwo eye woa ɖiɖi woƒe 
asitsitsi nu akpɔtɔ.

Be afɔkuwo kuɖe ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ kple wo metsonuwo 
ŋuti bubu na nɔ bɔbɔe nenemake ; be dɔɖoanyiawo ɖe 

yomedzenuwo hena tɔtrɔɖeŋuwɔnawo ƒe ŋutete kple 
asiɖeɖe le yaaxɔdzowo ŋuti bubu na nɔ bɔbɔe ta ye

 Pain pour le prochain, EPER kple Pain pour le 
Monde woŋlɔ dɔwɔnu sia ɖo.

Dɔwɔnu sia nye esi me wotrɔ to le Tedoxe me ƒe 
2016 me ; etsɔ nuteƒe kpɔkpɔ vovovowo ƒoƒu de 
dɔwɔwɔ me.

Amekae azã dɔwɔnu la ?

Dɔwɔnua yina dɔɖoanyi ŋlɔlawo, dɔɖoanyi dzi 
kpɔlawo kple dɔɖoanyi ŋutidɔwɔlawo le dukɔme.

Dɔwɔnu la ƒe taɖodzinu.

Dɔwɔnu la ƒe taɖodzinu nye esi : woabu afɔku siwo 
kuɖe ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ kple afɔku bubu siwo le 
kadede me kple ŋgɔdede dɔwɔna ɖe sia aɖe ƒomevi 
le dukɔame.

Eƒe taɖodzinu nye be woakpe ɖe dɔɖoanyi ŋlɔlawo, 
dɔɖoanyi dzi kpɔlawo kple dɔɖoanyi ŋutidɔwɔlawo 
le dukɔme ŋu bena woadzro nu me  woawɔ ɖoɖo eye 
woade dɔɖoanyiawo to me le ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ kple 
wome dzɔgbevɔe fɔkuwo dede akɔŋta me.

Gɔmeɖeɖea ƒe viɖewo.

Viɖe etɔ le gɔmeɖeɖea le degbe me me :

•	Eŋuti dɔwɔwɔ le bɔbɔe na ezãla vovovoawo ; 

•	Ehea ame xexleme sɔgbɔ kple gome kpɔkpɔ gã 
vana le dukɔame

•	Eɖea mɔ na ametsitsiwo ƒe agbalȇ sɔsrɔ le 
dukɔame ŋumaɖoɖeŋutɔe.
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AKPA EVELIA : NYA VEVIEWO GƆMEĐEĐE

Be agbalȇ la gɔmesese nanɔ bɔbɔe eye dzi na ɖo 
amewo ƒo hena dɔ la wɔwɔ la, nyagbe xɔ asi aɖewo 
gɔmesese hiã. Gɔmeɖeɖe siawo le bɔbɔe na agbalȇa 
zã la ɖe sia aɖe. Woate ŋu ake ɖe nyameɖeɖe bubuwo 
ŋuti ne woyi agbalȇ la ƒe nuwuwu kpa dzi afisi dzesi 
dedewo le.

Afɔku (tso amegbetɔ alo dzɔdzɔmea gbɔ, afɔkunu 
alo afɔkunya na dukɔa, dzɔgbevɔefɔku siwo woate 
ŋu ahe nu gbegblȇ alo metsonu vɔɖiwo ava). 
Kpɔɖeŋu : yasesȇ, ahom, tsiɖeame	  

 
Afɔkumetsonu : nyadzɔdzɔ vɔɖiwo le dukɔa dzi, 
nugbegblȇwo, nuguguwo, nububuwo.

kpɔɖeŋu : ame siwo bu woƒe agbe, agble siwo dome 
gblȇ…

Asitsitsi : dukɔ aɖe alo ame aɖe ƒe ɖɔenyenye, 
gblɔenyenye, ŋusȇmanɔŋui, akɔ mateŋu akpe afɔku 
metsonuwo, masemase, manɔŋui…

Kpɔɖeŋu : nukpɔkpɔwo ƒe masumasu, du aɖe ƒe 
abotsotso ɖe mɔmanɔanyi ta.
Ŋutete : ŋusȇ.

Nuteŋuvame : ahe afɔku va, etsoa afɔku alo asitsitsi 
me alo mate ŋu va eme o le ŋutete ta. 

Ŋuɖoɖo : wɔna alo nɔnɔme hena akɔkpekpe kpata 
akɔŋta nɔnɔme aɖe.

Tɔtrɔɖeŋuwɔna : Aɖaŋu nɔnɔme alo Aɖaŋu wɔna ɖe 
si anɔ anyi didi alo tɔtrɔɖeŋuwɔna.

Tenɔnɔ-ŋutete : Akɔkpekpe kple tenɔnɔsesȇ ŋutete 
alo kametete.

Ŋusȇɖiɖi : nugbegblȇ metsonu aɖe alo afɔku metsonu 
aɖe ɖiɖi kpɔtɔ alo aɖi alo ŋusȇ xɔxɔ le esi.

Kpɔɖeŋu : yaamedzodzo ɖiɖi kpɔtɔ, dzogbevɔe 
fɔkumetsonuwo ɖiɖi kpɔtɔ.

Ɣeyiɣi : dzodzo kple fafa, tsidzadza kple yaƒoƒo ƒe 
ƒuƒoƒo memama sɔsɔe le ɣeyiɣi didia aɖe megbe.

Ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ : ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ le ɣeyiɣi didia 
aɖe megbe.

Ŋuɖoɖomɔnu kpata : Wɔna vovowo ƒe ƒuƒoƒo tso 
dukɔwo gbɔ hena akɔkpekpe nɔnɔme aɖe zi ɖeka alo 
kpata alo ziã.

Tↄtrↄ ɖe ŋu wↄna mↄnu : Wɔna vovowo tso dukɔwo 
gbɔ hena akɔkpekpe nɔnɔme aɖe le ɣeyiɣi didi aɖe me.

Ŋuɖoɖonana blibo : Ðoƒe aɖe alo kɔkɔƒe aɖe hena 
ŋuɖoɖo vavã nana akɔŋta aɖe

Anyinↄnɔ ɖaa nyenye : Nɔnɔme aɖe si hena ŋuɖoɖo 
didi kpɔkpɔ na akɔŋta aɖe

Metsonu wɔdɔɖeamedzi : Metsonuwo le ɣeyiɣi didi 
me.alo metsonu siwo ƒe dɔwɔwɔ alo dzesi nɔa anyi ɖaa.

Dekɔnumɔwo : dzixɔse kɔnyinyiwo, kɔnyinyi ɣeyiɣi  
veviewo (dzidzↄŋↄliwo, kunyawo dekɔnu tɔxewo…), 
kɔdodowo… 

Kpɔɖeŋu hena nya tɔxɛ aɖɔewo gɔmesese

Dzɔgbevɔefɔkuwo (anyigba nuvaeme, yaame 
alo xexeame nuveame, tsime nuvaeme, agbeme 
nuvaeme, amedome nuvaeme, mɔɖaŋu nuvaeme)

•	Ahom

•	Tsiɖeamewo

•	Kuɖiɖi

•	dzodzo / fafa sesɛ.

•	Anyigba ƒe tatra alo to ƒe tatra

•	Dzodzegbe 

•	 tsidzadza mavaeme ɖe ɖoɖo nu alo madza le 
edzaɣi kple le agbɔsɔsɔ me.

•	Anyigbaʋuʋu

•	Dzota kple dzokpe tso tome.

•	 	Aʋawɔwɔ alo duʋa.

•	 	dɔwɔƒewo ƒe gbeblɛ (dɔyɔƒe kple sukuwo)…

•		Xexeame ƒe ɖiƒoƒo to aɖuɖɔwɔwɔ me, afɔkuɖuɖɔ 

•	 	Mɔɖaŋudɔfɔkuwo.

•	 	Nugbagbe ƒe dzɔdzɔme tɔtrɔ dzɔdzɔme tɔtrɔ na 
agbagbeawo

•	 	Dɔlelewo kple nudomegblelawo, alo 
nudomegblelawo 

•	 	Ame ƒe wɔna ɖewo (dzodzro sesẽwo alo ŋukekle, 
zᾶnuɖuɖu, ɖokuitɔdidi 

Asitsitsi/ʋuʋuɖi (dzɔdzɔme gome kodzogbe gome, 
amedome gome, ga gome) 

•	Anyigba ƒe nukumateŋuna sɔgbɔ.



5

•	 	Ƒe dome nukugbledede manɔanyi

•	 	Abotsotso-xaxamenɔnɔ mɔmanɔ eŋu-mɔnu hena 
katsatsa meli le go ɖeke me o.

•	 	Tɔsisi la gogo teƒe la.

•	 	Aga goglo alo aga ɖi abu sesẽ.

•	 	Nutome si dzota kple dzokpe dona le

•	 	Nutome si me  anyigba ʋuʋuna le

•	 	Ave zu dzogbe nutome

•	 	Tsiwuwunu mɔnu manɔanyi.

•	 	Agble dɔwɔnu ƒe anyimanɔ.

•	 	Dɔwɔƒe gbâtɔwo ƒe anyimanɔ (tsidɔwɔƒe, 
nuɖuɖudɔwɔƒe, lâmesedɔwɔƒe, 
nɔƒenyawodɔwɔƒe  hehedɔwɔƒe)

•	 	Nutome siwo  aʋawɔwɔ alo dzrehehe alo nyahehe 
amenɔewo gɔmemase, tagbɔsese  alo anyrawɔwɔ le.

•	 	Dziɖuɖu ƒe fɔmale ɖe nu ŋuti, dziɖuɖu ƒe 
ɖekematsɔ le eme 

•	 	Numanyamanya 

•	 	Ahasẽsẽ, dɔlekui alo dɔkui võ si nana be ame 
magateŋu akpe akɔ kple dɔlelewo - SIDA ɖika 
naku alo dɔgã, sedzidada, nutovowɔwɔ

•	 	ƒome si  kaka – atsu kple asi siwo gbe wo nɔewo

•	 	Nu adodoe maɖumaɖu alo  nuɖuɖu si me 
nunyiamewo katã mele o.

•	 	Afɔku gã dɔ

•	 	Xɔ alo nɔƒe maɖɔʋuiwo tutu alo xɔ 
manyomanyowo tutu.

•	 	Dɔmakpɔwɔe

Dzogbevɔe alo afɔku/metsonuwo wɔdɔɖe amedzi 
gbeblȇwo (siwo mede ha o, siwo bɔ alo kaka-siwo 
ɖe vo)

•	 	Dzɔgbevɔe alo afɔku siwo ɖea agbe ɖa

•	 	Siwo dena abi  ame ŋu

•	 	Siwo nana dɔlele ame sɔgbɔ, zi ɖeka, le teƒe 
ɖeka.

•	 	Tsi nyui manɔanyi.

•	 	Anyigba ƒe gbegblɛ alo kuku alo anyigba ƒe 
dɔwɔwɔ

•	 	Tɔmelã alo akpa ƒe dedé

•	 	Vɔvɔ ⁄Agblemenuwo ƒe ɖiɖi kpɔ tɔ

•	 	Nuku siwo le ava alo nuɖuɖudzraɖoƒe  ƒe vɔvɔ

•	 	Lã dɔnɔwo, beliwo, ɖɔewo, ŋusȇmanɔŋuawo

•	 	Zɔzɔ tso afii yi afimɛ-ʋuʋu dzo le hahome tso afii 
yi afimɛ

•	 	Nyenye (dzɔdzɔme tɔ alo dekɔnumetɔ) bubu.

•	 	Asiho alo gaƒote, alo hoƒote bubu 

•	 	Vɔvɔ ⁄ Nukpɔkpɔwo ƒe vɔvɔ alo ɖiɖi kpɔ tɔ alo 
woƒe bubu 

•	 	Aƒewo alo xɔwo ƒe gbagba 

•	 	Nuɖuɖuwo ƒe dedie manɔmanɔ

•	 	Mɔzɔ nuwo ƒe dɔ mawɔ alo ƒe tenɔnɔ.

•	 	Dziɖuɖu manɔ anyi alo dumegãwo manɔ anyi

•	 	Dɔmakpɔwɔ

Ŋuɖoɖo kpata  kple tɔtrɔɖeŋuwɔna mɔnuwo (do ŋgɔ, 
le esime, do megbe na afɔku) 

•	 	Teƒe alo agbledeƒe ɖɔliɖɔli na  nukuwo

•	 	Agblemenuku vovowo dodo

•	 	Ƒedome nukuwo dodo alo tɔto gbledede alo 
bamenu wɔwɔ. 

•	 	Nukuwo ƒote ƒote ɖe ava me alo ɣlɔ me alo ɖe 
nukuwodzraɖoƒe

•	 	Lã nyinyi le kpo me alo le ka me

•	 	Nuɖuɖu ƒe agbɔsɔsɔ kple enana ƒe ɣeyiɣi ɖiɖi kpɔ 
tɔ 

•	 	Gakpɔkpɔ ƒe vovowo didi (atitsotso, asisɔe 
tsatsa, nuwo ƒe tɔtrɔ 

•	 	Gbolowɔwɔ

•	 	Ɣeyiɣime dɔwɔwɔ 

•	 	Gbemetiwo didi 

•	 	Atikpɔ tɔtɔ 

•	 	Nunɔamesiawo dzadzra (Lãwo, dzonuwo)

•	 	Asikplikpli alo asi le asi me le du suewo me

•	ɖoɖo wɔwɔ ɖe agbledenyawo ῃu, asitsatsa alo 
adzↄdodo 

•	 	Hadɔwɔwɔ kple ɖokuisinɔhabɔbɔwo 

•	Ame ƒe kpekpeɖeῃu
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AKPA ETƆLIA : TUTUƉO GBALEA WO
NUƑOƑO TSO TUTUƉO GBALEA WO ŊU

Agbalea ƒe akpa etɔlia ɖe tutuɖo nufiafia ɖe go. 
Nufiafia siawo ma ɖe tefe 7

Teƒe sia teƒe de dzesi tanya siwo gbɔna ale: 

•	 	Tutuɖo alo nufiafia la ƒe vevie nyenye 

•	Teƒe gbãtɔ sia fia (kaka ɖe edzi tɔe) be nufiagbale 
la ƒe nɔƒe le dɔwɔnua ƒe ɖoɖowo nu kple 
kakaɖedzi si le eya kple nufiagbalɛ bubuawo 
dome. Eƒo nu na dzodenumela kuɖe nufiagbalɛ 
la ƒe viɖe ŋuti

•	 	Nyati gã siwo nufiagbalɛ la zã alo siwo ŋudɔ 
nufiagbalɛ la wɔ.

•	Eku ɖe nyati vevi siwo ῃudↄ dzodenumela awↄ 
edziedzi le dↄwↄnua ῃutidↄ wↄwↄ me.

•	 	Dɔɖaŋugbalevi

•	Dɔɖaŋugbalevi  kɔna dzodede nu me wɔnawo 
ŋuti na dzodenumela.

•	Enana susu kuɖe dɔwɔnu, taɖodzinu, kple kutsetse 
siwo wokpɔ mɔ na. Eɖɔna dↄa ƒe tata alo nɔnɔme 
kple eƒe yiyime. Ewu na enu kple leleƒoƒu kple 
nyame ɖeɖe le nufiafia sia nufiafia megbe. 

•	 	Nusiwo woade dzesi

•	 	Le nufiagbale  la ƒe yiyime, dzodenumela anↄ 
ŋudzↄ le nufiafia ƒe akpa ɖewo  ŋuti  eye woaɖe 
wome tututu.

•	 	Atsↄɖoɖo nↄnↄmetatawo.

•	Nↄnↄmetatawo :

Nↄnↄmetatawo siwo ɖo atsↄ na nufiafia gbale la ƒe 
ƒuƒoƒo ɖe akpa sia. Ateŋu anye nutata kple asi hena 
nↄnↄmea ɖewo ɖeɖe fia le agbalea me.

Mↄtata na gomekpↄkpↄ koŋta le nuvaveme kuɖe  
ɣeyiyi kple dzↄgbevↄe fↄkuwo ƒe ŋuɖoɖo ŋu

Tutuɖo ɖoƒe 1	  
Ɖokuisinↄnↄ habↄbↄ, Nuvaveme (nↄnↄmea) ŋuti 
bubu alo (dↄɖoanyi) ŋuti bubu 

Tutudo ɖoƒe 2	   				  
Dzesidede afↄkunu vovovoa wo kple   nunↄsiwo.

Tuɖoɖo  ɖoƒe 3 	  
Dzesidede afɔkɔnu vovoawo kple woɖoɖo le woƒe  
vevienyenye ŋu 

Afↄkunu  1)	  
Afↄkunu  2)	  
Afɔkunu  3)

Tutuɖo 4	  
Ɣeyiyiwoƒe liɖɔɖɔ

Tutuɖo 5	  
asitsitsi metsonuwo ƒe taflo

Tuɖoɖo  6	  
ῃuɖoɖo kpata kple tɔtrɔɖeŋuwɔna mɔnuwo 

Tutuɖo 7	  
Mↄtatagãwo

Tutuɖo 8	  
Dɔɖoanyia me toto 

Tutuɖo 9	  
yaa dzodzowo ɖiɖi kpɔtɔ.

Nufiafia 1 : Nuvavemeaƒe nɔnɔme ŋutibubu /
Dɔɖoanyia ŋuti bubu
Nusɔsrɔa ƒe vevienyenye.

Nusɔsrɔ sia nye dɔwɔnu « Gomekpɔkpɔ kↄῃta le 
nuvaveme kuɖe ɣeyiyi kple Dzɔgbevɔe fɔkuwo ƒe 
ŋuɖoɖo ŋu ƒe ɖoƒe gbãtɔ.

Eƒo nu tso  alesi woa zã dɔwɔnu la eye woma  dɔawo 
ɖe akpa eve:

-- Numekuku hena dzesidede kuxiawo 

-- Nɔnɔmea ŋutibubu alo dzidzedze

Nufiafia si xɔ ŋkɔ be « Nuvavemea ƒe nɔnɔme ŋutibubu » 
kpe na ɖe ame ŋu be wòake ɖe dzesiwo, ŋutetewo 
kple xaxawo siwo le dukɔ si ɖo tame be ya de asi 
dɔɖoanyi dɔ me.

Nufiafia nɔɖuikuisi si xɔ ŋkɔ be : « ŋgɔyidɔa ŋuti 
bubu kpɔ alo dɔɖoanyi dzidzedze le esime wòle edzi 
yim alo le enu wum la, wɔ nɛ  be woa ƒoƒu  nyata 
kaka vovowo katã  ku ɖe dɔɖoanyia kple eŋunyawo 
ŋuti.
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Le enu, nufiafia nɔɖokuisia ƒe vevinyenye ma ɖe 
akpa eve :

1-	Le numekuku hena dzesidede kuxiawo mea, 
wòɖoe kplikpa be, wòake ɖe nusiwo ateŋ akpe 
ɖe ame ŋu hena dɔɖoanyi  yeye ŋɔŋlɔ.

2-	Wòawɔ dzidzedze alo dɔ ŋuti bubudɔ na dɔɖoanyi  
si le edzi yim alo ɖo nuwuwu. Le ema nu ŋufifia 
nɔɖokuisi nana be : taɖodzinuwo, kutsetsewo siwo 
wò kpomɔ na, kutsetse siwo dzi asi su, dɔ vovo 
siwo wowɔ kple dɔa metsonuwo, me akɔ tsitotsito.

Nyaxɔasiwo gɔmesese :

-- dzesidenuwo, ŋutete, ŋutete ɣaɣlawo, dzesi 
kpɔkpↄwo, ame xexleme ŋunyawo, asitsatsa ⁄ 
adzɔdodo ŋunyawo, dɔawɔlawo, ŋgↄdede 
nunɔsiwo, nunɔsimɔnuwo, kuxiwo kple xaxawo ⁄ 
akɔŋtawo, dekɔnyinyi  mɔwo

Aɖaŋu gbalȇvi 1-a : 
Nuvavemea ŋuti bubu

DƆWƆNUWO -- Nuŋlɔɖedzi gbale - Nuŋlɔti - nulenugbalevi - taflo

GAME -- Min 60 - 75

DƆWƆNA ƑE 
TAƉODZINU

-- Woatɔ ati dzesidenuwo le dukɔ ŋuti
-- Woake ɖe dukɔ ƒe ŋutete, ŋutete ɣaɣlawo kple xaxawo ŋuti hena atitↄtↄ nusiwo ateŋ :
•	 	akpe ɖe amewo, aƒewo (ƒomewo) kple duwo ƒe nyuiemenↄnↄ kple agbenↄnↄ 

mↄnuwo ŋu
•	 	ade ame dzi keŋ le ganyawo gome
•	 	ana kaka ɖe dzi gbagbe didii le tↄtrↄ siwo hiᾶ la me.

ŊƉOƉO SI 
WῸ KPƆ MƆ 
NƆ

Gomekpↄlawo tↄ ati dzeside nu gãwo, ŋutete kple ŋuteteɣaɣlawo kpakple xaxawo le 
dukↄla me

DƆ LA ƉƆƉƆ 
ALO NUƑOƑO 
TSO DƆ A 
ŊUTI

Gomekpↄlawo atↄ ati le hatsotsoeme (nyↄnuwo, ŋutsuwo) nu sia nu si ateŋu ana be 
wὸaɖↄ gbesiagbe ƒe nuteƒekpↄkpↄwo katã siwo ateŋu azu gↄmedzeƒe na ŋgↄyidↄwo

Dↄwↄna la ƒe 
yiyime

Wokpe gomekpↄlawo be woa na nyanya kuɖe woƒe dukↄ ŋu ale. Woaŋlↄ nyanya nana 
siawo ɖe agbale me le alesi wole vavam la nu.
Woawↄ numekukuawo le hatsotso me (nyↄnuwo, ŋutsuwo)

a-	dukↄ alo ƒuƒoƒoa ƒe ŋkↄ 
b-	 nↄnↄme kpↄkpↄwo kple ameŋu nyawo (anyigba ƒe nↄnↄme, tↄsisiwo, avewo, 

anyigba ɣeyiyiwo, dukↄmeviwo, gbegblↄwo ƒe ƒuƒoƒo
c-	ga dↄwↄnawo 
d-	nuwↄlawo (emetↄ kple egodo tↄ) kpakple woƒe dↄwↄɖamedziwo 
e-	ŋgↄdenu nↄamesiwo ƒe anyinↄnↄ
f-	hadome kple dunyagbↄgblↄ ɖoɖowↄwↄ
g-	dukↄ ƒe nukpↄ mↄnuwo 
h-	xaxawo kple kuxiwo le dukↄa me (dzↄgbevↄewo)
i-	dekↄnuwo ƒe mↄnuwo.

Hatsotso ɖesiaɖe aɖe eƒe nukpↄkpↄwo nu afia le haho me. 
Le hatsotso eveawo ƒe nya xexlefia megbe, dzodenumela alo nufiala abia tso hatsotso 
ɖesiaɖe ƒe gomekpↄlawo si be woatsↄ akpe alo aflↄ wo nↄvi ƒe nukpↄkpↄ nu.

LELEƑOƑU
KPLE EME
ƉEƉEWO

Nufiala abia tso gomekpↄla ɖewo si be woawↄ leleƒoƒu na dↄ la. 
Abia wo be woawↄ dↄ la ƒe meɖeɖe bubuwo.
Le nuwuwu, nufiala awↄ nuwuwu leleƒoƒu nenye be eda akpe na gomekpↄlawo le 
woƒe dↄwↄwↄ ta vↄ.
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Aɖaŋu gbalȇvi 1-b :
dↄɖoanyia ŋuti bubu

DƆWƆNUWO Nuŋlↄɖedzi gbale, dↄɖoanyia ƒe agbale, nuŋlↄtiwo, nulenugbalevi  – taflo-dↄa ƒe zↄzↄ 
ƒe nutsotso, dↄa ŋu bubu ƒe nutsotso

GAME Gaƒoƒo 2 vaseɖe ŋkeke ƒe memama

DƆWƆNA ƑE 
TAƉODZINU

Wὸaƒo nyanyanana  gãwo nu ƒu kuɖe ŋgↄyidↄa ŋuti, eƒe taɖodzinuwo, eƒe ŋuɖoɖo 
siwo wὸkpↄ mↄ na, dↄsiwo wὸwↄ, dↄɖoanyia me tsonuwo ; zi ɖeka kple emegbe, 
woanya dↄwↄɖoƒe si le  dↄa dem tome keŋ.

ŊƉOƉO SI 
WOKPƆ MƆ 
NA

Woƒo nyanya nana vevietↄwo si kuɖe dↄɖoanyia ŋu la nu ƒu 
Wonya dↄwↄɖoƒe si de dↄa tome la nyuie.

DƆWƆNA LA 
ƑE ƉƆƉƆ

Gomekpↄlawo abu dↄɖoanyi si le edzi yim la akpↄ eye woa de dzesi ɖoƒe si na 
taɖodzinuawo.

DƆA ƑE 
YIYIME

Gomekpↄlawo akpe ta eye woato dↄɖoanyigbalela me, dↄa ƒe zↄɖeɖe ƒe nutsotso wo 
me kple agbale bubu siwo hiã la. Woa aɖↄli nya enumake kple hatsotsowo ƒe teƒenↄla 
siwo de nu dↄɖoanyia me.
Dↄwↄna sia aƒoƒu dↄɖoanyia ƒe ha, dukↄ alo habↄbↄ ƒe teƒenↄlawo kple  dↄɖoanyia 
gomekpↄlawo. Gomekpↄlawo ana nyanya vovovowo kuɖe dↄɖoanyia ŋuti. Nyanya 
nana siawo anↄ ŋↄŋlↄ ɖe takpekpe ƒe taflo dzi. 

a-	Ŋkↄ ⁄ dↄɖoanyia ƒe tanya
b-	Dↄwↄɖoƒe si de dↄa tome la ɖↄɖↄ 

Dzesidede :
Dↄ sia ava eme le hatsotso vovowo, xexleme sↄsↄewo le ŋutsu kple nyↄnu ƒe xexleme nu.
Hatsotso ɖesiaɖe aɖe dukↄ ƒe nↄnↄme afia (ame xexleme suetↄwo, sↄhεwo, agbale manya xlelawo, fiahawo, 
xↄse hawo, nufialawo, lamese dↄwↄlawo kple bubuwo...)

Nↄnↄmetata tso Aɖaŋu gbalȇvi 1-a ŋti : Nuvavemea ŋuti bubu
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Nufiafia evelia : DZESIDEDE AFƆKUNUWO KPLE NUNƆSIWO  
Nufiafia  ƒe vevienyenye
Nufiafia (2) evelia sia nye lȇ  alo ana le nuvavemea me dzodzro alo dↄɖoanyi la ŋuti bubu kple dzↄgbevↄe 
fↄkuwo ƒe ɖoƒenu le woƒe kpekpeme  alo vevienyenyenu.

Nufiafia  sia ana dukↄmetↄwo alo habↄbↄmetↄwo aɖo susu kakaɖedzi tↄe kuɖe woƒe dↄwↄnyigba ƒe seƒe ŋu, 
nukpↄtsoƒewo, eye tↄxε dzↄgbevↄe fↄku si gblea nu le woƒe agbeta ʋiʋli nukpↄtsoƒewo ta eye woa wo ŋtↄ 
woade dzesi esiawo keŋ.

Ena mↄnu kpↄkpↄ gomekpↄlawo be woaku nya me kuɖe nusi wode dzesi la ŋu.
Le enu nufiafia la ƒe vevienyenye le eve :

 I)	 Dukↄme viwo ŋutↄ anya nↄƒe si wole la nyuie eye woake ɖe alo agatrↄ ake ɖe dzↄgbevↄe fↄkuwo kple 
wo metsonuwo ɖe woƒe nukpↄ tsoƒewo dzi.

II)	 Nya ɖↄliɖↄli kuɖe nusi wode dzesi ŋu hena emekuku deto ato numekↄkↄme le afↄku kuɖe ɣeyiɣiwo ŋuti.

Nyakpe xↄasiwo : 
afↄku ⁄ dzↄgbevↄefↄku, nukpↄtsoƒewo, agbeleleɖete mↄnuwo.

DƆA ƑE 
YIYIME

c-	Aɖaŋu kple ga kadedeme mewo
d-	Dↄɖoanyia ƒe nↄƒe ɖↄɖↄ (nↄƒe, kpekpeme le eƒe takeke nu, ahedada ƒe ɖoƒe ƒe 

agbↄsↄsↄ, gakpↄtsoƒe gãwo) 
e-	Ŋgↄyidↄ gbãtↄ ɖↄɖↄ (le kpↄɖeŋu me, ŋgↄyidↄ siƒomevi wὸnye , game si wὸxↄ, 

taɖodzinuwo, taɖoƒewo, dↄwↄnawo, ŋɖoɖo siwo wὸkpↄ, ga kaka, dↄɖoanyi 
gomekpↄlawo, gakↄŋta nutsotsowo)

f- Nↄnↄme si me dↄɖoanyi la va eme la ɖↄɖↄ (nↄnↄme kpↄkpↄwo kple amenyawo, ga 
dↄwↄnawo, nuwↄlawo emetↄ kple egodo tↄwo, ŋgↄdenu nↄamesiwo ƒe anyinↄnↄ, 
hadome kple dunyagbↄgblↄ ɖoɖowↄwↄ, dukↄ ƒe nukpↄmↄnuwo, xaxawo kple 
kuxiwo le dukↄame, kↄnyinyiwo ƒe yiyime

LELEƑOƑU
KPLE EME
ƉEƉEWO

Dzodenumela alo nufiala awↄ alo ana wὸawↄ dↄwo ƒe leleƒoƒu. Woaɖe dↄwↄgbale 
ato si anↄ asitsↄƒe le dↄwↄ ɣi la katã. 
Ateŋ abia tso gomekpↄlawo gbↄ be woawↄ numeɖeɖetso dↄwↄna la ŋu.
Le nuwuwu me, awↄ leleƒoƒu eye woawu dↄwↄna la nu nenye be eda akpe na 
gomekpↄlawo vↄ.

 
Dzesidede :

-- Woateŋ aƒo nyanya nanawo nuƒu to takpekpe me kple dↄdzikpↄlawo kpakple dↄɖoanyi dↄwↄlawo to 
dↄɖoanyia gbↄ yiyime kple afↄ.

-- Hena dↄwↄna sia, anyo be woatsↄ afↄ ayi dↄɖoanyia ƒe nↄƒe.

Nↄnↄmetata tso Aɖaŋu gbalȇvi 1-b ŋti :
dↄɖoanyia ŋuti bubu
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Aɖaŋugbale evelia : dzↄgbevↄewo kple  nukpↄtsoƒewo.

DƆWƆNUWO Takpekpe me gbale - nuŋlↄtiwo - nulenugbalevi, adzame xexleme (nenye be eli)

Game Min 60 - 90

DƆWƆNA ƑE 
TAƉODZINU

-- Woadze si dukↄ alo habↄbↄ la nyuie eye wὸanya alesi hatsotso vovoawo susu na tso 
eŋuti.

-- Wὸake ɖe agbeleleɖete nukpↄtsoƒe gãwo ŋuti na dukↄme alo hame viwo, ame siwo 
le eme kple ame siwo le enu alo le eta kpↄm.

-- Wὸake ɖe teƒe kple nukpↄtsoƒe siwo le dzↄgbevↄefↄkuwo kuɖe ɣeyiɣi, dzↄdzↄme 
kple ame ƒe nuwↄwↄ te la.

ŊUƉOƉO 
SIWO KPƆ 
MƆ NA

-- Wokpↄ dzↄgbevↄe fↄkuwo kple nukpↄtsoƒe gã siwo nya aɖe ka la de dzesi ɖe dukↄ alo 
habↄbↄ ƒe dzesigbale me.

-- Wo dzesi amesiwo nya ka wu kuɖe nukpↄtsoƒe siwo ya ƒoɖe wu alo dzↄgbevↄe va dzi 
wu la.

DƆWƆNA LA 
ƉƆƉƆ

Gomekpↄlawo woaɖↄ le teƒenↄnↄ hatsotsowo me (nyↄnuwo; ŋutsuwo) 

Wokpↄa dzↄgbevↄe fↄkuwo kple nukpↄtsoƒewo doa dzesii.

Eye wotana alo woŋlↄna woƒe dukↄ alo habↄbↄ ŋu nya gbale la ade nukpↄtsoƒewo 
kple afↄkuteƒewo me kuɖe ɣeyiɣi, dzↄdzↄme kple amegbetↄ ƒe nuwↄwↄwo me.

DƆWƆNA ƑE 
YIYI ME

Woakpe gomekpↄlawo be woata alo aŋlↄ dukↄ alo habↄbↄ la ƒe ŋunya eye woade 
dzesi nukpↄtsoƒewo kple teƒe siwo dzↄgbevↄe fↄkuwo dzↄna lena.
Nyↄnuwo awↄ dↄ le hatsotso me, nenema ke nye ŋutsuwo hã.  Hatsotso ɖe sia ɖe nawↄ 
eƒe nutata alo nuŋlↄɖemegbale.
Woawↄe ale: 

a-	Woate fli ɖe dukↄ alo habↄbↄ ƒe liƒowo te.

b-	 Woabia tso dumeviwo alo hameviwo si be woata alo aŋlↄ,  ku ɖe liƒowo ŋu, 
nusiawo ale :  
amenↄƒewo, ŋgↄdedenunↄamesiwo (mↄwo, gbedoxↄwo, dↄyↄƒewo, sukuwo, 
tsivudowo, kple bubuawo); nukpↄtsoƒewo (avewo, tawo, agbleteƒewo, 
tↄƒodeƒewo, lãnyiƒewo, gbↄgbↄme nↄnↄ nↄƒewo; kple bubuawo)

c-	Woake ɖe dzↄgbevↄe fↄku siwo va dukↄme viwo dzi la ŋu.

d-	 Woanya kakaɖedzi tↄe be nukpↄtsoƒewo kple ame siwo dzↄgbevↄe ɖe ɖe nu. 
Hatsotso ɖesiaɖe aɖe eƒe ŋutinyagbale afia le hahome. 
Le hatsotso evea ƒe nyaxexle fia megbe, dzodenumela aɖe mↄ na nyaɖↄliɖↄli 
kuɖe tata gbale eveawo ŋu.

Woawↄ sↄsↄɖeŋu numedzodzro le tata gbale eveawo dome hena numekↄkↄ eye bena 
susuawo nasↄ 
Dzodenumela awↄ biabia na hatsotso ɖesiaɖe kuɖe hatsotso evelia ƒe tata gbale ŋuti.

LELEƑOƑU
KPLE EME
ƉEƉEWO

Dzodenumela abia tso nusrↄla ɖewo si be woawↄ dↄwↄna la ƒe leleƒoƒu.
Abia gomekpↄlawo be woawↄ nyame ɖeɖe kuɖe dↄwↄna la ŋu. 
Mlↄeba dzodenumela ada akpe na nusrↄlawo eye wὸawↄ leleƒoƒu mamlεa aha tsↄ wu 
dↄwↄna la nu.
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Dzesidede

-- Woawↄ dↄ sia le hatsotso vovovo siwo sↄ le ŋutsu kple nyↄnu gome 

-- Hatsotso ɖesiaɖe ɖo la nye dukↄ alo habↄbↄ la  ƒe ŋkume ɖesiaɖe ƒe teƒe nↄlawo (xexleme suetↄwo, 
sↄhεwo, agbale manya xlelawo, fiahawo, xↄse hamewo, nufialawo, lãmase dↄwↄlawo kple bubuawo…)

-- Dzodenumela akpe ɖe takpekpe me valawo ŋuti be wὸata woƒe ŋutinya gbale la eye mele be woawↄe ɖe 
wo teƒe o.

-- Woazã dzesiwo atsↄ ta teƒewo kple nukpↄteƒewo.

-- Woawↄ dzesiwo ƒe gↄmesese (abe kpↄɖeŋu ene)

-- Gamedzi kpↄkpↄ: wὸmagu game akpa le liƒowo, amenↄƒewo, kple teƒewo tata me o. Woatrↄ ɖe nyanya 
nana vevietↄwo ŋuti (nukpↄtsoƒewo kple dzↄgbevↄe fↄkuwo).

Woaga tsaka afↄkuwo kple wometsonuwo o.

Dua ƒe nↄnↄmetata Dua ƒe nↄnↄmetata
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Nufiafia etɔlia : DZESIDEDE AFƆKUWO KPLE WO ƉOƉO LE WOƑE 	
VEVIENYENYE NU

Nufiafia ƒe vevienyenye
Nufiafiagbale etↄlia ƒo nu kuɖe nↄnↄme eve ŋuti: Dzↄgbevↄe fↄku siwo va na dukↄa dzi ŋↄŋlↄ kple afↄkuawo 
ɖoɖo ɖe wometsonuwo nu le dukↄ ƒe gbesiagbe gbenↄnↄ me.

Nufiafia sia le vevie kple gↄme sese sia be enye wↄna gbãtↄ aɖe si le afↄkuwo ɖom le woƒe vevienyenyenu 
tso dukↄmeviwo gbↄ.

Ana be woa teŋu akpↄ afↄkuwo ƒe ɖoɖo le woƒe vevienyenye nu zi gbãtↄ; esi dzi woava da asi ɖo emegbe le 
nufiafia atↄlia si ƒo nu tso dukↄ ƒe asitsitsi medzodzro ŋuti.

Nyakpe gãwo gɔmeđeđe
Ɣeyiɣiwo ƒe tↄtrↄ, (nuvavemea) ƒe emevava. Ŋuse ƒe ɖoƒe le ɣeyiɣi aɖe me alo nusi me agbe le, dzↄgbevↄe 
fↄkuwo.

Aɖaŋugbalevi etↄlia : Dzesidede afↄkuwo kple wo ɖoɖo le woƒe vevienyenyenu 

DƆWƆNUWO -- Takpekpe me gbale - nuŋlↄtiwo - nulenugbalevi

GAME Min 45 - 60

DƆWƆNA ƑE 
TAƉODZINU

-- Woade dzesi afↄku siwo tso agbetↄ ƒe nuwↄwↄ me kple dzↄdzↄmea gbↄ le dↄɖoanyia 
ƒe nↄƒe alo nutome.

-- Woake ɖe afↄkugãwo ŋu

DƆWƆNA  
ƑE ŊUƉOƉO 
SI WOKPƆ 
MƆNA 

-- Wode dzesi afↄkuwo eye woɖo wo ɖe woƒe vevienyenye ⁄gãnyenye nu le dↄɖoanyia 
ƒe nↄƒe 

-- Woke ɖe afↄkuawo ƒe yiyime, emevava kple woƒe ŋuse gblenu ŋuti.

DƆWƆNA LA 
ƉƆƉƆ

-- Gomekpↄlawo ka ɖe  afↄku siwo wokpea akↄ gbesiagbe me  eye woadzroa nya me 
kuɖe woƒe yiyime, mevava kple woƒe ŋuse gblenu ŋuti kpakple woƒe ɣeyiyi me 
vava le tsã me dzi.

DƆWƆNA ƑE 
YIYI ME

Woakpe gomekpↄlawo be woaɖe afↄkuwo ɖe go le nutagbale la zãzã me; woagblↄ 
alesi tututu, afↄkuwo ƒe  yiyime woƒe mevava kple woƒe ŋuse gblenu le eye woake 
ɖe   afↄku ƒe  metsonuwo ŋu ɖe   nukpↄtsoƒewo dzi.

a-	Woaŋlↄ  afↄku siwo ɖea dukↄ la ɖe nu wu ɖe taflo dzi, afↄku siwo tso 
dzↄdzↄmea gbↄ, ɣeyiyiwo gbↄ kple agbetↄ ƒe nuwↄwↄ gbↄ.

b-	Woabia be woateŋ atsↄ akpe esiwo woŋlↄ xoxo la ne enye be ehiã.

c-	Woaɖe afↄku gã etↄ alo ene to dzesidede me alo akↄdada me alo mↄ bubu 
nyuietↄa ɖe dzi.

d-	Woagblↄ kakaɖedzitↄe alesi afↄkuawo ƒe yiyime, woƒe mevava kple woƒe ŋuse 
gblenu le tsã me .

LELEƑOƑU
KPLE EME
ƉEƉEWO

Dzodenumela abia tso nusrↄla ɖewo si be woawↄ leleƒoƒu le dↄwↄna la ŋuti.
Abia wo be woawↄ numeɖeɖewo 
Mlↄeba, ada akpe eye woawↄ leleƒoƒu eye woawu dↄwↄna la nu.
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Dzesidede :

Woaƒo nyanya nanawo nuƒu to nya lelekpↄ me kple asi dedↄmela ɖesiaɖe.

Aɖaŋugbalȇvi (si wowɔ da ɖi) 4 lia :
ɣeyiɣiwomeɖoɖogbalȇ

DƆWƆNUWO Takpekpe me gbalȇ, nuŋlɔtiwo, nuŋlɔ ɖe dzi gbalȇ si ateŋu ale ɖe nu ŋu.  

GAƑOƑO SI 
WOAFIA NUA Gaƒoƒo  ɖeka

DƆWƆNA 
LA  ƑE 
TAƉODZINU

•	 Woade dzesi blanuimenɔnɔ dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo - dɔlelewo - dɔtoto - fewo - 
ʋuʋuɖi/asitsitsi na nyadzɔdzɔ aɖe ƒe ame alo nu dzi ɖuɖu kple bubuwo ƒe ɣeyiɣiwo.

•	 Woanya dukɔame nyadzɔdzɔ veviewo kple eƒe (dukɔa) dɔwɔnawo.
•	 Woakpɔ ɣeyiɣiwome dɔwɔnawo ƒe tɔtrɔwo ɖa ; ale si wosesȇna, ale si wodzɔna 

edziedzi kple kadede si le wo kple ɣeyiɣiwo ƒe tɔtrɔ dome.

DƆWƆNA LA 
ƑE ŊUĐOĐO 
SIWO WOLE 
MƆ KPƆM NA

Dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo, blanuimenɔnɔ, dɔlele, dɔtoto, feɖuɖu, ʋuʋuɖi/
asitsitsi ɣeyiɣiwo kple bubuwo kpakple ɣeyiɣiwo me dɔwɔnawo le nyanya me 
na ame sia ame.

Nufiafia  enelia  : ƔEYIƔIWO ME ƉOƉOGBALȆ
Nufiafia  ƒe vevienyenye
Nufiafia enelia ɖo ŋku dɔwɔna siwo katã kple nya siwo dzɔ le duametɔwo dzi le ƒea me.
Eƒe vevienyenye le nu sia me be duametɔwo woakpɔ nu siwo katã vana eme le woƒe gbe sia gbe gbenɔnɔ 
me le ƒea katã me la ɖa.
Ale be woade dzesi kadede si le nyadzɔdzɔ vovovowo dome eye woake ɖe dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ŋuti le 
dukɔ me eye woawɔ ɖoɖo le dɔwɔna siwo woawɔ le etsɔ si gbɔna me la ŋuti.

Nyagbe tɔxɛwo / veviewo gɔme ɖeɖe
Ɣeyiɣiwo me ɖoɖogbalȇ/ɣletigbalȇ - blanuilele/blanuinɔnɔ le nuvaeme ɖe ta - dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo :  
dɔtoto - ʋuʋuɖi/asitsitsi - lãha kpɔkplɔ tso teƒe yi teƒe - ʋuʋu yi afi bubu - ku ɖiɖi - yaa sesewo - 
tsiɖɔɖɔ/tsiɖeame.

Nↄnↄmetata tso Aɖaŋu gbalȇvi 1-a ŋti: nufiafia etɔlia
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NUƑOƑO TSO 
DƆWƆNA LA 
ŊUTI

Gomekpɔlawo woawɔ woƒe dukɔ ƒe ɣeyiɣiwo me ɖoɖogbalȇ.
Gomekpɔlawo woawɔ dɔ le ƒuƒoƒo si me ŋutsu kple nyɔnuwo le.

DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

Wobia tso ame siwo va si be woawɔ ɣeyiɣiwo me ɖoɖogbalȇ si aɖe nuvaeme 
vevietɔwo wu le ƒea me, blanuimenɔnɔ si ku ɖe dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ŋuti siwo 
tso dzɔdzɔmea kple amegbetɔ ƒe wɔna gbɔ afia.
   Gomekpɔlawo woadzro nya me tso dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ƒe ɖoƒe ɖoƒe, woƒe 
eme vava edziedzi, woƒe sesȇ kple nɔnɔme si wogble da ɖi le ɣeyiɣi si va yi me la 
ŋuti.

a.	Woadzra ɣeyiɣiwo me ɖoɖogbalȇ si woaŋlɔ ɖe takpekpegãwo ƒe nuŋlɔgbalȇ 
dzi ɖo do ŋgɔ (woakpɔ nɔnɔmetata ƒe kpɔɖeŋu) eye woatsɔe na ƒuƒoƒo ɖe sia 
aɖe.

b.	Woaɖe eme na gomekpɔlawo be woawɔ ɣeyiɣiwo me ɖoɖogbalȇ si dzi woaŋlɔ 
ƒea me ƒe nyadzɔdzɔ vevietɔwo kple dɔwɔnawo ɖo.

c.	Woade dzesi ƒemeɣletiwo eye woaŋlɔ wo ɖe teƒe si woaŋlɔ wo ɖo/teƒe si dze.

d.	woaŋlɔ nu siwo gbɔna : (tsidzaɣi - kuɖiɣi - agbledɔwɔnawo - nuŋeɣi - 
tɔƒodeɣi - 
ɣeyiɣi si me wokplɔ lãha tso teƒe yi teƒe - ɣeyiɣi si dzi nuɖuɖu kple tsi vɔ le - 
ɣeyiɣi si  amewo ʋu yi afi bubu - dɔlelewo - azãgbewo alo dekɔnu nyadzɔdzɔ 
veviewo - ya gãwo - ahom - tsiɖɔɖɔ/tsiɖeame - dzoxɔxɔ. Yame ƒe fafa - 
anyigbaʋuʋu – tsidzadzawo kple bubuwo) eye woaŋlɔ wo le fli si tsi tre me 
(atsitsoga fli si tsitre).

e.	Woate gbe ɖe nyadzɔdzɔ siwo woŋlɔ la dzi, eye woade dzesiwo le 
ɣeyiɣiwomegbalȇa dzi to fli siwo mlɔ anyi alo kple tɔtɔ dzesiwo.

f.	Woadzro nya me tso dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ƒe ɖoƒe ɖoƒewo, woƒe 
emevava edziedzi kple ale si wogblȇ nu sɔgbɔ le ɣeyiɣi siwo va yi me.

g.	Woawu ɣeyiɣiwomeɖoɖogbalȇa wɔwɔ nu.

Ƒuƒoƒo/ hatsotso ɖe sia aɖe aƒo nu tso eƒe ɣeyiɣiwomeɖoɖogbalȇ ŋuti le haho me.

Le ƒuƒoƒo eveawo ƒe dɔwɔnawo gbugbɔ trɔ va megbe la, dzodenumela ana mɔ be 
woadzro nya me tso ɣeyiɣiwome-ɖoɖogbalȇ eveawo ŋuti.  

Woaka ɣeyiɣiwomeɖoɖogbalȇ eveawo, siwo woatsɔ asɔ kple wonɔewo me didi 
hena akpa eveawo ƒe ɖeka wɔwɔ/ƒe lɔlɔ ɖe nya ɖeka dzi.

Dzodenumela abia nya ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe ku ɖe ƒuƒoƒo bubu ƒe ɣeyiɣiwome-
ɖoɖogbalȇ ŋuti.

LELEƑOƑU 
KPLE EME 
ĐEĐEWO

Dzodenumela abia tso gomekpɔla aɖewo si be woawɔ leleƒoƒu le dɔwɔna ŋuti.

Abia tso gomekpɔlawo si be woawɔ dɔwɔna la ƒe meɖeɖe/alo woaƒo nu tso dɔwɔna la 
ŋuti

Dzodenumela aƒo nu tso dɔwɔna la ƒe yiyime ŋuti, eye wòada akpe na gomekpɔlawo 
awu enu le woƒe vovokpɔkpɔ/asiɖeɖe le wo ɖokuiwo ŋuti kple woƒe asidede dɔwɔna 
la me la ta.
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Nufiafia  atɔlia : TAFLO SI DZI WOADE DZESI YASITSITSIWO ƉO
Nufiafia sia ƒe vevienyenye
Nufiafia sia nye gɔmedzedze si ɖo ta numekuku hena mɔnuwo, ŋuɖoɖo kpatawo kple tɔtrɔɖeŋuwo.
Ena be woaku nu me tso nu si dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo gblȇ le nunɔamesi siwo li eye wole vevie la ŋuti do ŋgɔ. 
Ede dzesi nunɔamesi siwo gblȇ wu kple dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ siwo gblȇ nu sɔgbɔ le dukɔa me le emegbe. Ena 
hã be woanya ale si dukɔa tsi asi/ʋu da ɖi na dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ ƒe dɔwɔwɔ ɖe wo dzi.
Nufiafia sia le vevie, elabena eɖe ale si gbegbe dukɔmetɔwo tsi asi/ʋu da ɖi fia eye wòtɔ asi nunɔamesi siwo gblȇ 
wu kple dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ siwo le vevie. Akpe ɖe amewo ŋuti be woaganya nu tso nɔnɔme si nufiafia etɔlia 
gblɔ tso dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ « nyanya kple woƒe ɖoƒe ɖoƒe » ŋuti. Esia nye ɖoƒe evelia si na be woakpɔ be 
dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ kae le vevie wu ekemɛ.

Nyagbe tɔxɛwo/veviewo gɔmeɖeɖe
Dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo -  asitsitsi/ ʋuʋuɖi na nane ƒe dɔwɔwɔ ɖe ame dzi – Metsonu si wɔ dɔ ɖe ame dzi - 
Dzɔdzɔmenunɔamesiwo - Gakpɔtsoƒewo - Amewo Hadomenunɔamesiwo - Nunɔamesitsoƒewo - Mɔnu si dzi 
woato anɔ agbe/Agbealeleɖete mɔnuwo.

Dzesidede :
•	 Woawɔ dɔ sia le ƒuƒoƒo vovo sɔsɔȇwo si me ŋutsuwo kple nyɔnuwo le me.

•	 Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe anye ƒuƒoƒo si me hatsotso vovo siwo le dukɔame la le. (Hatsotso si me amewo me 
sɔgbɔ le o sɔhɛwo, agbalȇmanyaxlȇlawo, fiahawo, xɔsehawo, nufialawo, lãmesȇ nya gbɔ kpɔlawo kple 
bubuwo).

•	 Ɣeyiɣime ŋuti dɔwɔwɔ/ɣeyiɣime ŋuti dɔ wɔwɔ : womagble ɣeyiɣi aƒo nu agblɔ nya agbɔ eme o/agblɔ 
nyawo katã o, elabe edze be woadi ɣeyiɣi si asu na nyamedzodzro.

Nↄnↄmetata tso nufiafia enelia ŋti 
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Aɖaŋugbalȇvi 5 lia
Taflo si dzi woŋlɔ yasitsitsi ŋunyawo ɖo. 

DƆWƆNUWO Takpekpegãwo ƒe nufiagbalȇ, nuŋlɔtiwo, nuŋlɔ ɖe dzi gbalȇ si ateŋu ale ɖe nu ŋu.

GAƑOƑO SI 
WOAFIA NUA

Tso gaƒoƒo  ɖeka yi gaƒoƒo eve

DƆWƆNA  LA ƑE 
TAĐODZINUWO

Woanya dukɔa ƒe asitsitsi/ʋuʋuɖi na dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ƒe eme vava alo 
ƒe dzɔdzɔ ƒe ɖoƒe ɖoƒewo.
Tɔxɛ : 

-- Woade dzesi  dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ vevietɔ siwo agblȇ nu wu le dukɔ ƒe 
nunɔamesi vevietɔwo ŋuti.

-- Woanya mɔnu siwo nana be woanɔ agbe siwo ŋu dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo 
agblȇ nu le.

DƆWƆNA LA ƑE 
ŊUĐOĐO SIWO 
WOLE MƆ KPƆM 
NA

Woke ɖe dukɔa ƒe asitsitsi/ʋuʋuɖi na dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ƒe eme vava ŋu nyuie.

Woke ɖe nunɔamesi siwo dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ vevietɔwo gblȇ kple duametɔwo 
ƒe mɔnu siwo dzi woto nɔ agbe ƒe asitsitsi/ ʋuʋuɖi na nya dzɔǳɔwo ƒe eme vava 
ŋu/ƒe ǳɔǳɔ ŋu.

NUƑOƑO TSO 
DƆWƆNA LA 
ŊUTI

Gomekpɔlawo le hatsotso me (ŋutsu, nyɔnu) wode dzesi nukpɔ tsoƒewo kple 
afɔku gã siwo ku ɖe woƒe agbeleleɖete mɔnuwo ŋu.

DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

Gomekpɔlawo woaŋlɔ asitsitsi/ ʋuʋuɖi dzesiwo ɖeɖe fia siwo li, le dukɔa me le 
dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ta, le ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe ƒe nukpɔkpɔ nu. (nyɔnuwo 
kple ŋutsuwo)  

a-	Woaŋlɔ asitsitsi/ ʋuʋuɖi - dzesi ɖeɖe fia siwo dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ wɔ le 
agbalȇ dzi da ɖi (woakpɔ nɔnɔmetata ƒe kpɔɖeŋu).

b-	Woatia nunɔamesi nɔnɔme vovowo (dzɔdzɔmenunɔamesiwo, gakpɔtsoƒewo, 
amewo, hadomenunɔamesiwo,  Nunɔamesitsoƒewo, hahome, 
hahomemɔnununɔamesiwo) eye woaŋlɔ wo ɖe teƒe gbãtɔ : nunɔamesiwo 
gɔme.

c-	Woatia/alo woade dzesi dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ etɔ alo ene siwo gblȇna 
nu le dukɔa ƒe nunɔamesiwo ŋuti wu, eye woaŋlɔ wo ɖe taflo ƒe dzi me 
(anyimɔmlɔtɔe).

d-	Woaɖe ale si woana nene si amewo kpɔ gɔme na gomekpɔlawo le woƒe 
ŋuɖoɖo nu gɔme dzigbɔɖitɔe. Nɔnɔme si me woawɔe ɖo la le 0 kple 3 
dome ale :

•	 0 = metsonu wɔdɔɖeamedzi aɖeke medze le nunɔamesiawo te o (woaŋlɔe 
kple amadede yibɔ)

•	 +, I alo 1 = metsonu wɔdɔɖeamedzi si mele vevie kakaka o le 
nunɔamesiawo te o (amadede dzĩ)

•	 ++, II alo 2 = metsonu wɔdɔɖeamedzi si le nunɔamesi aɖe te ƒe 
vevienyenye le afã kple afã (amadede blɔ)

•	 +++, III alo 3 = metsonu wɔdɔɖeamedzi si le nunɔamesi aɖe te ƒe 
vevienyenye le gãɖe (gbemumu)

•	 Metsonu wɔdɔɖeamedzi  nyuitɔ (woaŋlɔe kple + ɖeka amadede 
gbemumu) 
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DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

e-	Woabia tso ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe menɔlawo si be woabu dzesi siwo dzɔgbevɔe 
nya dzɔdzɔwo wɔ ɖe nunɔamesi ɖe sia aɖe dzi ƒe akɔŋta, eye woatsɔ nene si 
wokpɔ le woƒe nukpɔkpɔ nu la aɖo teƒe ɖe sia aɖe le woƒe lolo alo kpekpe 
me nu.

    Woadze egɔme kple dzesi dede dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ gbãtɔ eye woayi edzi  
ade dzesi dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ evelia tsitrenutɔe kple bubuwo vase ɖe 
nuwuwu.

f-	Woade dzesi dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo ƒe metsonu wɔdɔɖeamedziwo ƒe 
agbɔsɔsɔ le nunɔamesi ɖe sia aɖe dzi: Woabia tso ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe si be 
wòaƒoƒu nene si wòna le teƒe ɖe sia aɖe.

•	 Le dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo metsonu wɔdɔɖeamedzi le nunɔamesi ɖe 
sia aɖe dzi anyimlɔtɔe.

•	 Le dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo metsonu wɔdɔɖeamedzi le nunɔamesi 
ƒoƒuwo dzi tsitrenutɔe.

g-	woate fli kple amadede dzĩ ƒo xlã ƒuƒoƒo si sɔgbɔ wu.

h-	Woade dzesi agbeleleɖete mɔnu siwo tsi asi wu.

i-	Woade dzesi afɔku ɖeka aɖe ƒe metsonu wɔdɔɖeamedzi si lolo wu.

j-	Woadzro nya me ku ɖe dzɔgbevɔe nya dzɔǳɔwo kple asitsitsi 
nyadzɔǳɔwo ƒe yiyi me ŋuti.

k-	Woake ɖe nunɔamesi siwo le vevie siwo ŋuti woadi mɔnu tso, nu si woawɔ 
hena wome kaka tsitotsito.

Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe atrɔ ava aɖe eƒe dɔwɔwɔ ɖe go na haho la.

Le ƒuƒoƒo eveawo ƒe dɔwɔna gbu gbɔ trɔ va megbe la, dzodenumela ana mɔ be 
woadzro nya me tso asitsitsi/ʋuʋuɖi na dzɔgbevɔe nya dzɔǳɔwo ƒe dzesiwo ŋuti.

Woaka nunɔamesi eve ƒe asitsitsi/ʋuʋuɖi na dzɔgbevɔe nya dzɔǳɔwo me to wo 
sɔsɔ kpɔ me hena akpa eveawo ƒe nukpɔkpɔ kple susuwɔwɔwo ƒe ɖeka wɔwɔ 
didi kple ekpɔkpɔ.

Dzodenumela abia nya hatsotso ɖe sia aɖe ku ɖe hatsotso bubu ƒe taflo me nyawo 
ŋuti.

LELEƑOƑU KPLE 
EME ĐEĐEWO

Dzodenumela abia tso gomekpɔla aɖewo si be woawɔ leleƒoƒu le dɔwɔna la ŋuti.

Abia tso gomekpɔlawo si be woaƒo nu tso dɔwɔna ŋuti/tso nufiafia ŋuti.

Dzodenumela aƒo nu tso dɔwɔna la ƒe yiyi me ŋuti, eye wòada akpe na 
gomekpɔlawo awu enu le woƒe vovokpɔkpɔ/asiɖeɖe le wo ɖokuiwo ŋuti kple 
woƒe asidede dɔwɔna la me la ta.

 

Dzesidede :
•	 	Woawɔ dɔ sia le ƒuƒoƒo vovo sɔsɔȇwo le nyɔnuwo kple ŋutsuwo gome.

•	 	Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe anye dukɔmetɔwo. (ame xexleme suewo sɔhɛwo, agbalȇmanyaxlȇlawo, fiahawo, 
xɔsehawo, nufialawo, lãmesȇnyagbɔkpɔlawo kple bubuwo).

•	Ɣeyiɣime ŋuti dɔ wɔwɔ : womagble ɣeyiɣi aƒo nu agblɔ nya agbɔ eme o/agblɔ nyawo katã o, elabe edze 
be woadi ɣeyiɣi si asu na nyamedzodzro.
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Nufiafia adelia  : ŊUĐOĐO KPLE TƆTRƆĐEŊUWƆNA MƆNUWO

Nufiafia ƒe vevienyenye

Nufiafia adelia sia tu eɖokui ɖe nufiafia si va yi dzi 
be woaɖe ŋuɖoɖo kple tɔtrɔɖeŋuwɔna mɔnuwo ɖe go 
eye be woake ɖe mɔnuawo ŋu hena tsɔ si gbɔna.

Nusi le nufiafia adelia sia me te gbe ɖe edzi be woake 
ɖe nusi dukɔa wɔna kpata/enumake le dzɔgbevɔe nya 
dzɔdzɔwo ŋgɔ kple nusi dze eye wònyo be woawɔ le 
etsɔ si gbɔna la me tiatia hena asidada ɖe nusi dukɔa 
awɔ hena mɔxexe be dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ nagadzɔ 
ke o.

Nufiafia sia le vevie le nu ene ta, eɖe mɔ be :

a.	Woadzro mɔnu siwo le dukɔa si fifia siwo 
wòtsɔna be woaɖe metsonuwɔdɔɖeamedzi 
nugbegblȇwo dzi kpɔtɔ.

b.	Woanya mɔxenu siwo li hele fu ɖem na dɔa ƒe 
ŋuɖoɖo mɔnuwo.

c.	Woakaka tɔtrɔɖeŋuwɔnamɔnuwo si dukɔa 
ateŋu awɔ atsɔdo ŋusȇ amewo be womahe 
ɖe megbe o.

d.	Woanya ale si woade vovo toto ŋuɖoɖo 
mɔnuwo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnuwo 
dome.	

Nyagbe tɔxɛwo/veviewo gɔmeɖeɖe

Ŋuɖoɖo mɔnu, tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnu, tɔtrɔ ɖe 
ŋu wɔna ŋutete, hehe ɖe megbe, metsonu wɔ 
dɔ ɖe ame dzi wo.

Nↄnↄmetata tso nufiafia atↄlia ŋti 
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Aɖaŋudɔwɔgbalȇvi 6 lia
Ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnu. 

DƆWƆNUWO Takpekpegãwo ƒe nufiagbalȇ, nuŋlɔtiwo, nuŋlɔ ɖe dzi gbalȇ si ateŋu ale ɖe nu 
ŋu,  takpekpegã ƒe taflo.

GAƑOƑO SI 
WOAFIA NUA

Tso gaƒoƒo  ɖeka yi gaƒoƒo ɖeka kple afã

DƆWƆNA  LA ƑE 
TAĐODZINUWO

-- Woake ɖe  dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔwo metsonu wɔ dɔ ɖe ame dzi siwo ku ɖe 
habɔbɔ ƒe agbelele ɖe te ŋuti.

-- Woanya ŋuɖoɖo mɔnuwo si dumetɔwo tsɔ de tome fifia, woƒe dɔ nyui 
wɔwɔ kple woƒe anyi nɔnɔ ɖaa.

-- Woabu ŋuɖoɖo mɔnu siwo le wɔwɔ me la akpɔ.
-- Woade dzesi tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnuwo siwo aɖiɖi nunɔamesiwo ƒe asitsitsi 
nu kpɔtɔ eye woado ŋusȇ tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnuwo ƒe ŋutete. 

-- Woabu tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnu siwo le wɔwɔ me la akpɔ.

DƆWƆNA LA 
ƑE ŊUĐOĐO 
SIWO WOLE MƆ 
KPƆM NA

Gomekpɔlawo ŋlɔ dukɔa ƒe ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ nuwo. Wobu woƒe 
nyuitɔ nyenye kple woƒe anyi nɔnɔ ɖaa ƒe nyenye ŋu. Wobu woƒe wɔwɔ nyenye 
ŋuti kpɔ.

NUƑOƑO TSO 
DƆWƆNA LA 
ŊUTI

Gomekpɔlawo woaŋlɔ duametɔwo ƒe ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ nuwo 
le ƒuƒoƒo si me ŋutsu kple nyɔnu anɔ la me.
Gomekpɔlawo dzro nya me tso mɔxenu siwo ana be ŋuɖoɖo mɔnuwo makpɔ 
eme vava o eye woake ɖe tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ nuwo siwo aɖiɖi woƒe asitsitsi nu 
akpɔ tɔ eye woado ŋusȇ woƒe tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna ŋutete hena woƒe tenɔnɔ sesiȇ.   
Wodzro nya me tso ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ nuwo ƒe nyuitɔ nyenye, 
anyinɔnɔ ɖaa nyenye kple wɔwɔ nyenye ŋuti.

DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

Wokpe gomekpɔlawo be woaŋlɔ dukɔa ƒe ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ 
nuwo. Dzodenumela  aɖe eme na gomekpɔlawo be woaŋlɔ mɔnuwo ɖe taflo  
dzi. 

a-	Woadzra nutata si me mɔnuawo anɔ hena wo me kaka kpɔ do ŋgɔ eye 
woatsɔe na ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe. (woakpɔ kpɔɖeŋu la)

b-	Woaŋlɔ dzɔgbevɔe nya dzɔdzɔ gbãtɔ  le nutata me le dzɔgbevɔe nya 
dzɔdzɔwo teƒe.

c-	 Woake ɖe afɔku gbãtɔ metsonu wɔ dɔ ɖe ame dzi gãtɔwo ŋu ɖeka ɖeka.

d-	Woaɖe dukɔa ƒe fifi ŋuɖoɖo mɔ nuwo ku ɖe metsonu wɔ dɔ ɖe ame dzi 
siwo wokpɔ ɖe go.

e-	Woaɖe mɔ si dzi woto bu mɔnu ɖe sia aɖe ƒe nyuitɔ nyenye kple 
anyinɔnɔ ɖaa nyenye gɔme na gomekpɔlawo dzigbɔɖitɔe. 

Mɔ si dzi woato abu nuawo ŋuti nyuie nye tso 0 yi 3 dzi  ale.
•	  0 = manɔ anyi ɖaa o, manye nyuitɔ o (yibɔ)

•	  +, I alo 1 = anɔ anyi vie ko/anyo vie ko (dzĩ)

•	  ++, II alo 2 = nɔ anyi ɖaa afã kple afã, nyo afã kple afã (blɔ)

•	  +++, III alo 3 = nɔ anyi ɖaa ɖaa, nyo ŋutɔ ŋutɔ (gbemumu)
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DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

f-	Woakaka mɔnu ɖe sia aɖe si woŋlɔ ƒe nyuitɔ nyenye kple anyinɔnɔ ɖaa 
nyenye ku ɖe dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ gbãtɔ ŋuti kpɔ eye woakpɔ nusi 
woŋlɔ ɖi la dzi. Anyo be woawɔ dɔa tso metsonu wɔ dɔ ɖe ame dzi 
gbãtɔ dzi be nuawo naga tsaka o, eye wòasɔ kple nu si wogblɔ va yi ku 
ɖe nuawo ŋu bubu  ŋu.

g-	Woaŋlɔ dzɔgbevɔe nyadzɔdzɔ evelia, ne ehiã la etɔlia. Woato mɔ si dzi 
woto zi gbãtɔ hena mɔnuawo ƒe nyuitɔ nyenye kple eƒe anyinɔnɔ ɖaa 
nyenye. 

     Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe atrɔ ava aɖe eƒe dɔwɔwɔ ɖe go na haho la. 

h-	Woaɖe ŋuɖoɖo mɔnu siwo nyo eye woanɔ anyi ɖaa eye woaŋlɔ wo ɖe 
taflo dzi woakpɔ.

i-	Woake ɖe mɔxenu siwo ana be mɔnu bubuwo si  manyo eye manɔ anyi 
ɖa o, eye woaŋlɔ wo ɖe  taflo dzi.

j-	Woaŋlɔ ŋuɖoɖo mɔnu bubuwo siwo nyo eye wonɔ anyi ɖaa le taflowo 
dzi.

k-	Woaƒo ƒu ŋuɖoɖo mɔnu nyuitɔwo kple anyi nɔnɔ ɖaa tɔ siwo woŋlɔ ɖe 
taflo dzi.

l-	Woake ɖe mɔnuawo ƒe wɔwɔ nyenye ŋuti.

m- Woado mɔnuawo ƒe nyuitɔ nyenye kple woƒe anyinɔnɔ ɖaa kpɔ be ele 
eme vavã mahã.

n-	Woaka eme be ŋutete le dukɔa si wòate ŋu tsɔ mɔnuawo ade dɔ wɔwɔ 
me.

o-	Woaku kadede me nɔnɔ me kple dukɔ la hena mɔnua ɖewo tsɔtsɔ de dɔ 
wɔwɔ me.

LELEƑOƑU 
KPLE EME 
ĐEĐEWO

Dzodenumela abia tso gomekpɔla aɖewo si be woawɔ lele ƒoƒu le dɔwɔna 
ŋuti.

Abia tso vavalawo si be woaƒo nu tso dɔwɔna ŋuti/tso nufiafia ŋuti.

Dzodenumela aƒo nu tso dɔwɔna la ƒe yiyime ŋuti, eye wòada akpe na 
vavalawo awu enu le woƒe vovo kpɔkpɔ/asi ɖeɖe le wo ɖokuiwo ŋuti kple 
woƒe asi dede dɔwɔna la me la ta.

 

Dzesidede :

•	Woaka ɖe edzi be ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒo nu tso woƒe ŋuɖoɖo kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔ nu ŋuti.

•	Woate ŋu awɔ dɔdeasi sia le ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe ƒuƒoƒo me alo ŋutsuwo, nyɔnuwo kple 
ame xexleme suewo ƒe ƒuƒoƒo me. Nyametsotso atso ƒuƒoƒoa me xexle suetɔ ŋutsu kple 
nyɔnu siwo le dukɔa me ƒe dɔwɔwɔ ɖe ame dzi ƒe ɖoƒe ɖoƒe. Nyɔnuwo kple ƒuƒoƒo ame 
xexle me suewo woate ŋu aƒo nu le ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe ƒuƒoƒo mea? Ne womate 
ŋui o la, woayɔ ƒuƒoƒo siwo kpɔa vovototo le asi-atsu alo ame xexle me suewo do me. 	  
 
Woaɖe dɔ wɔna metsonuawo fia le ŋutsuwo kple nyɔnuwo ƒe ƒuƒoƒo me. 

•	Womaŋlɔ dunyagbɔgblɔ ƒe akpa dzi be o. Nyanya nanawo ku ɖe dunyagbɔgblɔ mɔxenuwo ŋuti ate 
ŋu hiã be woaŋlɔ mɔnuwo hena nu ta ʋiʋli mɔnuwo. 
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Nufiafia  adrelia : TAĐOƑEWO/KPƆKPLƆDAĐEMƆDZI.
Nufiafia ƒe vevienyenye
Nufiafia adrelia sia nye  mɔ si dzi woato ake ɖe Nudɔwɔnu “GOMEKPƆKPƆ KOŊTA LE NU VAVEME KU 
ĐE ƔEYIƔI KPLE AFƆKUWO ƑE ŊUĐOĐO ŊUTI” (EPRAC) ƒe zãzã ŋuti. Đoƒe sia ʋu mɔ be woaŋlɔ 
dɔɖoanyi ɖi alo woato dɔɖoanyi me.

Ena be woade dzesi eye woaŋlɔ taɖoƒe gãwo alo susu gã siwo dzi kpɔm wole ɖaa ɖi  siwo ava nye nu siwo  
gbɔ woatrɔ ɖo na dɔɖoanyi ŋɔŋlɔ alo eme toto.

Nufiafia sia le vevie le susu sia nu be eɖe mɔ na dukɔmetɔwo be woabu tame tso ŋgɔdede si anɔ anyi le ɣeyiɣi 
didi me ƒe nɔnɔmewo ŋuti, eye vevietɔ agbalȇ si me woŋlɔ kpeɖodzi nyawo le anɔ anyi.

Nyagbe tɔxɛwo/veviewo gɔmeɖeɖe
Taɖoƒewo – Susu gã siwo dzi kpɔm wole ɖaa - Dɔɖoanyi - Đoɖowo - Ŋgɔdede

Aɖaŋgbalȇvi 7 lia : Taɖoƒewo.

DƆWƆNUWO Takpekpe gãwo ƒe agbalȇ si dzi woaŋlɔ nu do, nuŋlɔtiwo, nuŋlɔ ɖe dzi gbalȇ 
si ateŋu ale ɖe nu ŋu, taflo.

GAƑOƑO SI 
WOAFIA NUA Miti bla ene vɔ atɔ (45mn)

DƆWƆNA  LA ƑE 
TAĐODZINUWO

Woaŋlɔ dɔɖoanyia ƒe taɖoƒe gãwo le nyatakaka siwo woxɔ da ɖi kuɖe ŋuɖoɖo 
kple tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnu wo ŋuti.

DƆWƆNA LA 
ƑE ŊUĐOĐO 
SIWO WOLE MƆ 
KPƆM NA

Dzesidede alo nuŋɔŋlɔ le taɖoƒe gã siwo ate ŋu ava nye gɔme ɖoɖo na 
dɔɖoanyi ŋuti zu ŋɔŋlɔ.

NUƑOƑO TSO 
DƆWƆNA LA 
ŊUTI

Gomekpɔlawo ade dzesi alo atia taɖoƒe gãwo si ɖo la kpe ɖe wo ŋuti hena 
dɔɖoanyia ŋɔŋlɔ alo emetoto ɖe tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnu wo dzi.

Nↄnↄmetata tso nufiafia adelia ŋti 
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Dzesidede :

•		Dzodenumelawo akpɔ egbɔ be woadi ɣeyiɣi aɖe si woagbu gbɔ atrɔ ayi ƒo nu tso dɔwɔna la ƒe 
nɔnɔme ŋuti na dukɔmetɔwo.

•	Mɔ si dzi dɔwɔna la to tso nufiafia gbãtɔ dzi va se ɖe nufiafia 7lia dzi le ƒuƒoƒo me lae ana be 
duametɔwo aɖutu na ale si woawɔ dɔa keke va ɖo taɖoƒeawo dzi, siwo dzi dua ƒe ŋgɔdede anɔ anyi ɖo.

DƆWƆNA LA 
ƑE ZƆZƆME /
YIYIME

Woabia tso gomekpɔlawo si be woaɖo kpe taɖoƒe siwo gbɔ woatrɔ ɖo ɖa hena  
dɔɖoanyi alo ɖoɖo siwo woatsɔ de dɔwɔwɔ me le dukɔa me.

a-	Woaƒoƒu amewo atɔ atɔ, alo ade ade. Woawɔe be le  ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe 
me la, ame ɖeka alo ame eve anɔ eme, siwo ate ŋu aŋlɔ nya me dzodzro 
metsonuwo le ƒuƒoƒoa me le agbalȇviwo dzi.

b-	Woakpɔ egbɔ be woatsɔ agbalȇvi atɔ na ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe.
c-	Woaɖe eme na ƒuƒoƒoawo be edze be woawɔ dɔa kple ŋuɖoɖo kple 

tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnuwo siwo le nufiafia adelia me.
d-	 Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe ade dzesi alo atia tɔtrɔ ɖe ŋu wɔna mɔnuwo etɔ yi 

atɔ siwo aɖe afɔku kple asitsitsi metsonu wɔ dɔ ɖe ame dzi wo kpɔtɔ. 
Woaŋlɔ ŋuɖoɖo ɖeka ɖe agbalȇ ɖeka dzi.

e-	Woagbugbɔ atrɔ va ana dɔŋuɖoɖowo ƒuƒoƒoawo. Ƒuƒoƒo ɖe sia aɖe 
aka eƒe agbalȇvia eye woaƒo nu tso eŋu.

f-	Woaɖo mɔnua le ha nu ha nu.
g-	Woana ŋkɔ mɔnuawo le hanu gãwo nu.
h-	Woaɖo taɖoƒe ɖe sia aɖe le eƒe vevienyenye nu.

Le nuwuwu me la, dzodenumela aŋlɔ taɖoƒe le eƒe vevienyenye nu ɖe 
takpekpegbalȇ dzi.

DƆWƆNA LA 
ƑE LELEƑOƑU 
KPLE EME 
ĐEĐEWO

Dzodenumela abia tso gomekpɔla aɖewo si be woawɔ leleƒoƒu le dɔwɔna ŋuti.
Abia tso gomekpɔlawo si be woaƒo nu tso dɔwɔna la ŋuti/tso nufiafia ŋuti.
Dzodenumela aƒo nu tso dɔwɔna la ƒe yiyime ŋuti, eye wòada akpe na 
gomekpɔlawo awu enu le woƒe vovo kpɔkpɔ / a siɖeɖe le wo ɖokuiwo ŋuti 
kple woƒe asidede dɔwɔna la me la ta.

Nↄnↄmetata tso nufiafia adelia ŋti






