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e présent document n’est qu’un recueil des expériences des producteurs et

productrices accompagnées par le Secaar au Togo et au Bénin, sur les plantes

médicinales. Ces expériences sont appuyées par celles des agents d’encadrement
travaillant avec ces acteurs. Il n’a pas valeur d’'un document scientifique, mais simple-
ment un guide pouvant faciliter la prévention de certaines pathologies voire les guérir
en cas de survenance.

Fruit de plusieurs années de travail et de partage d’expériences en la matiére, le recueil
des plantes médicinales est un canal pour promouvoir les plantes médicinales en vue
de permettre aux paysan-e-s en milieu rural de disposer “d’une boite a pharmacie” a
proximité. Etant 'une des bonnes pratiques agro écologiques vulgarisées par le Secaatr,
la promotion des jardins des plantes médicinales permet de renforcer la souveraineté
alimentaire des communautés, car elle donnera une autonomie en ce qui concerne les
soins de santé de premiére nécessité.

Le lecteur et la lectrice trouveront des éléments utiles dans ce recueil pour,
a la fois, installer son propre jardin de plantes médicinales et surtout soulager certains
malaises ou guérir certaines maladies.

Ce recueil devrait étre utile aux populations des milieux ruraux africains et aussi celles
des milieux urbains et péri urbains en quéte de la valorisation des savoirs et savoir-faire
locaux, en vue des soins de santé de fagcon autonome.

Simplice AGBAVON,
Secrétaire Exécutif du Secaar







En Afrique on considére a I’heure actuelle que prés de 75% (1) de la population n'a
recours qu'aux plantes qui I'entourent pour se soigner et n'a pas accés aux médicaments
dits "modernes". C’est ainsi que de nombreuses plantes sont utilisées et sont aussi ef-
ficaces que les médicaments importés de I'occident et trés souvent inconnues par la
plus grande partie de la population.

Cette utilisation reste fréquente pour les raisons suivantes :

. Manque de médicaments essentiels ;

. Insuffisance des soins de santé ;

. Manque des centres de santé a proximité des communautés ;
. Co0t élevé des médicaments ;

. Et les habitudes socioculturelles.

Ces plantes existent presque partout dans les milieux ; il suffit de les connaitre, de les
chercher, pour en faire bon usage. Car I'art de guérir par les plantes est connu depuis
longtemps en Afrique a partir de la transmission orale des savoirs de génération en
génération a certaines catégories d’initiés que sont les tradi-praticiens et les herboristes.

Mais ce savoir serait-il toujours confiné dans les mains de ces prétendus initiés pendant
que d’autres africains pouvaient I'avoir pour une valorisation a tous et sans protocole ?

Quels soins apportés aux plantes sur lesquelles les prélévements sont faits pour les

soins de santé ? Comment utiliser ces plantes pour plus d’efficacité dans les traitements
?

C’est la tout le sens accordé a ce travail d’élaboration et de diffusion de ce recueil des
plantes médicinales par le Secaar.

Le présent recueil aborde toutes ces préoccupations en cing points a savoir :

o Importance des plantes médicinales ;

. Conditions d’utilisation et les principes a respecter ;

. Différentes techniques de préparation des plantes médicinales ;
o Quelques exemples des plantes et leurs vertus.

(1) http://www.ethnopharmacologia.org/bibliotheque-ethnopharmacologie/plantes-médicinales-africaines-utilisation-pratique/
Plantes Médecinales Africaines, Utilisation Pratique, Jean-Louis POUSSET Ellipses - Paris - 1998 ISBN: 9782729892258




2. IMPORTANCE DES PLANTES MEDICINALES

aq 1%
a&p@dm doct plecedet le medleccee ', selon Pierre Rabhi.

La production des aliments doit prendre en compte les préoccupations de santé a partir
de la nourriture saine.

La production alimentaire doit, de ce fait, adopter des bonnes pratiques qui permettent
a I'environnement de travail d’étre en quasi équilibre. Cultiver les plantes médicinales
constitue un moyen privilégié d’avoir une boite a pharmacie naturelle tout autour de soi
pour des soins de premiére nécessité a moindre codt.

La bonne utilisation de ces plantes nous donnent la santé, d’ol la nécessité de les
connaitre avec leurs vertus pour une judicieuse valorisation et transmission pour des
générations futures.

INTERET DES PLANTES MEDICINALES EN 8 POINTS

1. Etre autonome dans les soins primaires de santé
(tout premier secours pour les populations dans les milieux enclavés)
Valoriser les savoirs locaux
Aller vers un systéme alimentaire et de bien-étre durable

Précéder le médecin comme I'a dit Pierre Rabhi

Renforcer les liens dans les communautés

Disposer d’une source supplémentaire de revenus

Avoir des plantes saines (non polluées) pour des soins de santé
et éviter les risques de toxicité/effets secondaires

Promouvoir la biodiversité (éviter la disparition des plantes)

3. CONDITIONS D’UTILISATION ET PRINCIPES A RESPECTER

Une chose est d’avoir les plantes médicinales a disposition, une autre est de savoir
comment 'utiliser. Lefficacité des plantes médicinales est prouvée quand certaines
conditions sont remplies et certains principes sont bien respectés.

3.1. Principes a respecter
Lutilisateur doit veiller a respecter certains principes dont les plus essentiels sont :

e Lieu de prélévement des plantes : ne pas prélever les plantes au bord de la route
essentiellement pour des raisons d’hygiéne.

*Moment de prélévement : pas t6t le matin ni tard le soir ; mais de préférence prélever
les plantes le matin.

(2) Graines de possibles, regards croisés sur I'écologie, Pierre Rabhi et Nicolas Hulot, éd. Calmann-Lévy, 2005, p. 220



e Conservation des plantes : pour conserver I'efficacité des plantes médicinales (leurs
ardbmes et propriétés), leur pouvoir de soigner, il est préférable de les garder dans des
sachets en papier ou dans des bocaux en verre secs et propres, tout en mettant le nom
de la plante et la date de cueillette dans un endroit sec a I'abri de la chaleur et de la
poussiére.

*Dose d'utilisation : ne pas dépasser les doses suggérées (décrites par I'utilisateur qui
en a déja fait 'expérience).

3.2. Conditions d’utilisation

*Ne pas préparer ou faire bouillir les feuilles car cela peut altérer certains principes
actifs : il est conseiller de les tremper dans I'’eau bouillie durant 15 a 20 minutes avant
I'utilisation (boisson). Par contre, les épices, les écorces sont a préparer pour mieux faire
libérer les principes actifs.

e Lavage et Séchage si nécessaire a 'ombre et dans un endroit propre. Les feuilles, les
tiges gréles et les fleurs sont les parties délicates de la plante qui doivent étre séchées
a 'ombre, car elles perdent leur efficacité une fois séchée au soleil.

e Préparer la tisane a consommer par jour et finir de boire avant 16 heures. Il est vive-
ment déconseillé de boire les tisanes préparées depuis le matin jusqu’au soir.

4. CREER ET ENTRETENIR SON PROPRE JARDIN : COMMENT ?

4.1. Faire son propre jardin de plantes médicinales

Un jardin médicinal est une boite a pharmacie qui doit étre gérée avec soins et
précautions. Aprés avoir préparé son terrain, il faut apporter petit a petit les différentes
plantes dont les vertus sont connues. Les plantes a usage courant (prévention de la ma-
laria, I'indigestion, maux de ventre, etc) seraient les premiéres plantes a introduire avant
les autres.

Pour sa mise en place, il faut suivre des indications ci-aprés :

e Le jardin doit étre prés d’une source d’eau ou puits ;

¢ Le jardin doit étre installé a la maison ou a proximité de la maison pour des entretiens
réguliers ;

¢ Le jardin doit étre protégé par des grillages ou toute autre cloture pour éviter que les
animaux domestiques le dégradent ;

« |l faut éviter les terrains contaminés par des produits chimiques ; pour ce faire, il est
conseillé aussi de ne pas utiliser les fertilisants et pesticides chimiques ;

e |l faut utiliser les extraits naturels des plantes pour traiter les plantes en cas d’attaque ;

« |l faut éviter de semer les plantes toxiques et les laisser croitre dans le jardin afin de
ne pas les confondre avec les autres. Faire son jardin médicinal ne nécessite pas un
grand espace, on peut le faire en fonction de I'espace disponible.




PAR OU DEBUTER ?

Nous n'avons pas tous une parcelle de jardin a coté de chez nous. Cependant,
ce n'est pas une excuse pour ne pas cultiver une ou deux plantes aux vertus

médicinales. Par exemple, I'Aloe Vera pousse trés bien dans un pot sur le bord
de votre fenétre et ne demande que trés peu d'entretien. A chacun-ne donc son
pot de plantes médicinales a la maison.

4.2, Entretien du jardin de plantes médicinales ?

Pour mieux valoriser son jardin et avoir une efficacité des plantes médicinales sur la
santé, il convient de bien entrenir son jardin. Comme tout jardin, des désherbages et
apports de la fumure organique (compost, fumier, etc. ) si nécessaire sont a effectués
réguliérement.

5. LES DIFFERENTES TECHNIQUES DE PREPARATION
DES PLANTES MEDICINALES

Dans les plantes médicinales, il y a les principes actifs qui soignent. Pour obtenir ces
principes actifs, il faut faire des préparations spéciales en fonction des parties de la
plante (feuilles, fleurs, racines, écorces) afin de les extraire. Les différentes techniques
de préparations sont :

5.1. La décoction

Cette technique consiste a faire bouillir de I'eau froide dans laquelle on a mis des parties
dures et épaisses des plantes (tiges, racines, écorces, feuilles épaisses). Les plantes
libérent leurs substances actives dans de I'eau peu a peu au cours de la cuisson. La
durée d’ébullition varie entre 10 et 20 min selon I'espéce.

5.2. Linfusion

Linfusion consiste a verser de I'eau bouillante sur les parties fragiles des plantes
(feuilles, fleurs) et a laisser au repos pour quelques temps. Peu a peu les substances
actives sortent des plantes et on observe une coloration progressive de I'eau.

5.3. La macération

Cette technique consiste a immerger les plantes dans un liquide froid (Vin, huile, alcool,
eau) auquel elles donnent leurs propriétés et leurs aromes au bout d’un temps varia-
ble.

5.4. Le cataplasme
Il consiste a appliquer une pate de plantes fraiches sur la partie malade.
5.5. Les compresses

La compresse est I'application d’un linge que I’'on a trempé dans une décoction de
plantes. On I'applique ensuite sur la partie malade.



5.6. Linhalation

C’est une technique qui consiste a dégager les voies respiratoires (nez, poumons, etc.)
en respirant la vapeur chargée de substances actives des plantes. On se penche au-
dessus du liquide chaud contenant de I'extrait liquide des plantes, la téte couverte d'une
serviette pour respirer la vapeur pendant quelques minutes.

5.7. Bains de bouche

On prend quelques décoctions dans la bouche, qu’on garde en faisant des mouvements
avec la bouche. Aprés quelques minutes on recrache le liquide.

6. IDENTIFICATION DES MATERIELS UTILISES

Cette rubrique indique des précisions du petit matériel référencié dans le mode
d’emploi en vue d’harmoniser la compréhension.

Il s’agit essentiellement de petit verre et de verre a biére.

Petit verre Verre a boire ou verre a biéere







7. EXEMPLES DES PLANTES MEDICINALES
ET LEURS VERTUS EN AFRIQUE

Cette rubrique décrit quelques exemples de plantes
médicinales couramment utilisées en Afrique en général
et au Togo et Bénin en particulier. C’est un répertoire des
plantes testées Pour soigner certaines maladies et

malaises.




Ocimum gratissimum L.
{Lamiaceae)

‘Mode d’emploi

Eerager les Teuillas at

S recusillir le jus pour beire) Un petil verre
Antigtge Faire la sauce avec les | matin et soir
feuilles,
Esrou,
_ Dzogbeti Evacue | €ang  Faire un bain de vapeur Fzﬁp:;t:;m
01 (Ewé) coagulé aprés  avecla décodtic 3 E ik
_ accouchemant  des Teullles :r"sar'mim
Sayo PR
(Fon)
. Inhaler les Teuilles pour
Sin usits: soigner les brorichites | 2 fois parjour
She 1 et bronchites ot a5 sinusites
Nom commun : Basilie Africain
) | Couper les racines en .
NaUElER Mol & . ; morceau, meltre dans de Prendre £ p&tli
el Traitament 465 | 310001 |gcal (Sodabj). | ¥eITe onatue”
maux de ventre Pour les erfants, on le ::T peur les
prépare avec de |'eall. R
Nyimon | .
i Paludisme : Couper la
{Ewa) raci ; Prendre un verre
GinG &N morceau : 7
oz f oot Paludisme &L Prstes dh ViR & biérs matinisoir
o
(Fon) e palme.
Ejaculation an
precocs, Cauper les racines Prendre un verre
_ el lee mellre dansle |4 bidre matin/sol
Nom frangais : P&cher africain Figvre typhoide 1US de coco vert
Caesalpinia bonduc Traitement des | - "
o x i S| Prendre un petit
{Caesalpiniaceae} infections E;i?‘f:;ffs Ll vere math (ﬁ "
gastriques : '
Adiku i
7 Maux de bas Mettre les feullles dans Prend it
(Eee) veriire aprés | de [alcool [ocal (sodabi) u:;e ::;lli;[zzir
Adjikou accouchement | ou du vin
(Fan)
Traitement Manger
de |la prostatite; Prendre les graines Zamandes.
et enlever 'amande par jour

Nem commun : Ganique grise

Hernia

pendant 2:4 3 mois




Rauvoifia vomitoria

Prélever les racines,
anlever la peau, éoraser
ensuite ef mettre le jus
dans les narines de Iz

PoWE personne. Prélaver la Une fois-pas jour
04 [DEUWd:;rBEk i Traitament ragine, sécher au sclell st (& nh_aquap?ﬂgis au'il
des maladies | £craser, mettre la poudre y a une crise
; . fiigitiles dans du sodabi et donner mentale)
Letin (Fon) 4 la personne pour
s'endormir, aprés
son reveil on (Ui donne
amanger.
Adrouka Ecraser les feuilles
Agnrangnran, | Traiternent et recuelllir Is jus Frenen _
Edangbé de la varicelle | sans mélanger un p_etit vierrs
(Ewé) avec de leau. REFIGHT
Nom sommun : Melon amer
Abrus precatorius
{Fabaceae}
| |Dzindzinkoudzin Torréfié les fevilles
B [Ewg) Traiterment et mettre une cuillérs
06 de fa towx; 4 café de poudre obtenle  Prendre matin et seir
Viviman Aide-mémoire dans deuy cuilléres
N [Fan) 4 soupe de miel
Nom Frangais :
Fois rouge, veux de crabe
Riginus communis
(Euphorbiacées)
Gogozckwinon
ou Sogozoe
ol encore ) ]
o e Recueliirles graines  Prendra une seule
o Bow) e | SeceuE Ao s
(contraceplive) ’ '
KasuwelkKawse
en Mina
{Togo)

Nom eommun ;
Le Ricin (Frangais)




Sida linifolia (Malvaceag)

Mom commun ; Nonf sauvage,

Wué?zéqt;ughm. Ecraser les feuilles,
08 We), Abeds ajouter de I'huile rouge  aAppliguer la pate
retolr : (huile de noix da paime) 3 'obees
& Tenvoyeur sans sel e la polasse.
Manihot esculenta
(Euphorbiaceae)
Triturer les jeunes
feuilles de manice
i dans de |'sau, i g
! Agbeliti i mélanger avec le ait  B9Ir@ [@ melange:
09 (Ewd) Anémie e répéter 2 fois
f Préparer les feullles ~ Parsemaine
comme des legumes
et consommer
MNom commun,
Feullles de Manioc
Morinda lucida (Rubiaceae) Titorendhs baillea . L i oolil
: i peti
- e Maux de ventre :in;un verre (a biere) e
_ Pour traitar
10 Dadaklan Diarrhes | |3 diarhee, Un petit verre:
(Ewe) chranigue sé_cher Lesvleu rﬂgs matin et soir
: ensuite préparer
et boire




Pour la toux, manger

Vernonia amyagdalina T » ;
: oux, |a tige comme cure-
(Asteral:eae} dent et avaler I'eau.
y Pour traiter la figvre, | -
A TN triturer les feuilles. |5 frare " O
Gboyibo dans I'eay.
L (Ewa) Pour traiter les maux de
.. Maux de Bas bn,i ventre d'une femme Boire la solution
-. {A;gi;%‘!ﬁ de ventre d'une [:!u}.ﬂ nrumud"!ﬂr .ﬂlTlL'lIE!I N —
%r__ L famme aprés les Feuilles dans .I._F,,‘EIIJ (un petit verre
L accouchement | Bt metire une pierre | 9 fais par jour)
Nom commun © chauffée dans la selution i i
Verame cormibe ensuite enlever la pierre.
Centella asiatica S!éﬁ\'rle}., . Manger les feuilles
{Apiaceae) Aide-mémoire, | comme de |a salade
¥ I
Triturer les feuilles
12 | - dans 'eau, consarver
IWEME b ostaite dans le frigo, ajoltar | Prendre 2 petits
(Fen) du citron ou de verres de sodabi
I'alcool local (sodzbi) |avant le repas
pour conserver s'il
- n'y a pas de frigo
Nom commun : Herbe du bgre
Lippia multiflara
(Verbenaceae)
Avoudat]
z (Ews), Lutte contre |a B R T
- N dépression, réparer les feuilles  Matin, midi et soir
13 ~ E:Z"?: [j:' Hﬁgedansiun. comme du thé {3 tasses a café)
(Fﬁ;ﬂ, FT |y somnie et boire

Nem commun: Thé de Gambie




Portulaca oleacera Triturer les feullles
(Portulacaceae) et les jeunes liges e AT
P ]Lutta l“-:l;_'ntra dans |'sau de mer. verre & biére
e cauchemar z 4
: Aftavi Triturer dans l'eau | Matin et soir
14 . 1 pour boire
: (Ewé)
Manger comme de
Foie, |la salade, Mettre
A= indigestion sous |'oreiller
Nom sommun : Le pourpier el dormir
Solanum torvum
{Solanaceae)
y Filer les grainss,
filtrer le jus
et ajouter
- le lait Peak pour
15 .:Ee-:lou Traitement boire. Un varre & hoire
. de l'anemie par jour.
-'“‘é‘b:;'.""-a""' Préparer les feuilles
(Ewé) avec les feuilles
de taro et manger
ALY, i camme légume
Nom commur © Auberging
sauvage ou aubergine pois
Basilicum sanctum
(Lamiaceae}
oty e débarbouiller
1 Triturer les feuilles avec la solution
16| 22 Ahamés | Lulte contre dans ['sau et metire | Preparer
: (Ewe) le cauchemar |a solution sur Ou mettre |es
fea v feuilles sous
Fareiller
Nom commun:
Basiclic africsin
Marinda citrifolia Prendre les feuilles  |Boire cette
(Rublaceae) tombees, les laver  |solution 2 feis
g et verser I'eau de par jour {un verre
citronnelle (eau | & bigre)
bauillante) et boire
Paludisme .

17 Faire du jus avec lss |Prendre le jus de
fruits et prendre un  |noni un demi-
demi-verre de petit verre de
sodabi par jour. sodabi par jour

Prendre le jus
. Hypertension de noni un
Nom commun > Neni Diabéte demi-peti: verre

de sodabi par jour
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Jatropha gossypiifolia
(Euphorbiaceae)

¥

Verser de |'eau
bouilie sur les
feuilles el ajouter

Prendre un verre

<lironnelle, vtllisés comme
plante médicinale, esf
déconseillas oux femmes

enceintes et qux enfants de
molns do 2 ans.

Action répulsive
contrs les
insectes, et
particuliérerment
les maustigues.

Poudre de feuilles
séchéss incorporés
aux aliments ou
diluge dans ['eau
de boisson

Babaﬁdjin Paludisme une portion a biére matin,
(Ewe) de citron. Laisser midi Soir
refroidir et baire
- b ensuite
Nom commun : Jafropha
rouge, médicinier rougs,
médicinier sauvage
Adansonia digitata Retrouver une
{Bombacaceae) bonne vitalité
. - (adultes et
i . |enfants )
Kpassa tin | oy phase ce Receuillir le fruitet | Prendre la
{Fen) | groissance) prélever lapulpe | poudre sous
19 ; autour des graines. | forme de jus ou
Oske Maladie o dans les repas
(Yoruba} | jnfammatoire | L@ poudre ainsi (une cuillére &
i chronique z::,e'f"f F?;Ut élre | café 2 fois
VE9U2  |intestinale ies pokil ar jour
(Ewé) plusieurs fins P
Renforcement
Mom cofmmun : du systéme
Le bachab immunitaire
Cymhnpugnh citratus Brandre ivistiesos
{Poaceae) R v | - ; par jour pour lutter
Antispasmodiques, | Faire bouillir de I'sau G
- 2 . conire les élats
boniques, puis 1 [tres d'eau rippauy, la figvre
digestives bauillie sur 15 grammes g o ’
et calmartes de feuilles et 1 e s e
' : ellilles el fermer. aprés e repas, pour
. o | faciliter |a digestion
Contre |a figvre Durant 15 a 20 minutes. S tavorsar
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dans les milieux ruraux africains ; a travers la mise en place des jardins des

plantes médicinales, les paysan-e-s peuvent disposer d’une pharmacie naturelle
a disposition. Méme si parfois, les problémes de leur dosage, de la clarification de leurs
principes actifs et de leur bonne utilisation se posent, les plantes médicinales restent
une véritable panacée pour la promotion d’une bonne santé des populations. Ce recueil
permet d’avancer un peu sur ces préoccupations méme si le chemin reste encore a
faire.

l e recueil des plantes médicinales demeure une voie de valorisation de ces plantes

Lutilisation des plantes comme des « médicaments naturels » encourage a la promotion
de la biodiversité et leur promotion élargit notre vision de I'agro écologie au niveau du
Secaar.
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